
5e congrès

Vendredi 24 et Samedi 25 Mars 2023

NOVOTEL ATRIA, Nîmes

Rea

LIEU DU 
CONGRÈS

HOTEL NOVOTEL ATRIA
5 Boulevard de Prague

30000 Nîmes

INSCRIPTIONS CONGRÈS ANESTH’REA SLEEP
htpps://www.anesth-rea-sleep.org

CONTACT ORGANISATION GÉNÉRALE
Dr Jérôme LIOTIER, Anesthésiste Réanimateur et Somnologue

Secrétariat : 04 11 77 00 52 
Téléphone : 06 41 80 76 30

E-mail : anesthsleep@gmail.com 
ou jliotier@gmail.com

Rea

Samedi 25 mars 2023 MATIN
SAS & OBÉSITÉ 

Séances plénières ANESTH’SLEEP 

9h00  Le SOH en 2023 : quoi de neuf ?
Dr Karim DEBBAT, Réanimation Centre Hospitalier Arles

9h30 :  Les diff érents types de chirurgies bariatriques
Dr David NOCCA, chirurgien bariatrique, St Eloi CHU Montpellier (en attente de confi rmation)

10h00 :  Implications pour le médecin anesthésiste
Dr Jérôme LIOTIER, Anesthésiste Réanimateur, Polyclinique Grand Sud, Nîmes,

10h30 : Pause-café

11h00 :  Le haut débit d’oxygène humidifi é » : mode d’action et pour quels patients, pour l’aigue et 
le chronique

11H30 : Supports ventilatoires : actualisâtes en 2023

12h00 :  Supports ventilatoires chez le patient obèse
Pr Samir JABER, Réanimation St Eloi DAR B CHU Montpellier

12h30 Fin du congrès

COMITÉ 
SCIENTIFIQUE

Dr Jérôme LIOTIER
Pr Samir JABER



Programme du 5e congrès ANESTH’REA SLEEP
HOTEL NOVOTEL ATRIA, 5, Boulevard de Prague, 30000 Nîmes

Vendredi 24 et Samedi 25 Mars 2023

Vendredi 24 mars 2023 MATIN
ANESTHESIE , SOMMEIL, 

MEDECINE PERI-OPERATOIRE, ENFANT

SALLE 1
Séances plénières ANESTH’SLEEP

8h00 Accueil des participants

8h30 Introduction
 �Nîmes Métropole, Franck PROUST, président

  �Nouvelles Cliniques de Nîmes (ex Polyclinique 
Grand Sud (PGS), présentation du Groupe Elsan, 
Mme CANCEL Christine, directrice

Présentation de l’Associations CARS 
�•  Club des Anesthésistes Réanimateurs du Sommeil 
Dr Jérôme LIOTIER, Anesthésiste Réanimateur, 
Polyclinique Grand Sud, Nîmes, Président

9h00  Thème 1 : SAS & ANESTHÉSIE & 
MÉDECINE PÉRI-OPÉRATOIRE (1 h 30)
Modérateur : Dr Jérôme LIOTIER, Anesthésiste 
Réanimateur, Polyclinique Grand Sud, Nîmes

9h00  Sommeil et Anesthésie
Pr Xavier DROUOT, PU PH Neurologie, CHU Poitiers

9h30  Les diff érents scores pour le SAS et en médecine 
du sommeil (Visioconférence)
Dr Eric DEFLANDRE, Belgique

9h50  Intégration du SAS dans la Réhabilitation 
améliorée en chirurgie (RAAC)
Dr Eric DEFLANDRE, Belgique

10H10  Quoi de neuf sur la prise en charge 
periopératoire du SAS en 2023 et les articles 
marquants en anesthésie et médecine du 
sommeil 
Pr Dan BENHAMOU, CHU Kremlin Bicêtre, Paris

  Dr Jérôme LIOTIER, anesthésiste somnologue, PGS, 
Nîmes

10h30 Pause-Café

11h00  Thème 2 : SAS CHEZ L’ENFANT (2 h)
Modérateur : Dr Jérôme LIOTIER, Anesthésiste 
Réanimateur, Polyclinique Grand Sud, Nîmes

11h00  L’enfant et le SAS : la vision chirurgicale ORL
�•  Endoscopie du sommeil chez l’enfant

Dr Mohamed AKKARI, ORL CHU de Montpellier

� •   Gestion de l’Amygdalectomie chez l’enfant apnéique
Dr Mohamed AKKARI, ORL CHU de Montpellier

� •  Anesthésie de l’enfant apnéique
Dr Jérôme LIOTIER, Anesthésiste, Clinique 
Jeanne d'Arc, Arles

11h45  L’enfant et le SAS : la vision médicale
Dr Juan MOREAU, Pédiatre CHU de Montpellier 

12h30 Pause Déjeuner dans l’Atria du Novotel

Vendredi 24 mars 2023 APRÈS-MIDI
ORL, CHIRURGIE DU SOMMEIL, NEUROLOGIE

SALLE 1
Séances plénières ANESTH’SLEEP

14h00 Thème 3 : ORL- STOMATOLOGIE ET CHIRURGIE 
DU SOMMEIL (2 h)
Modérateur : Dr Jérôme LIOTIER, Anesthésiste 
Réanimateur, Polyclinique Grand Sud, Nîmes

14h00  Nez & PPC 
Dr Jean Baptiste Maldent, Clinique Ambroise Paré, 
Toulouse 

14h30  Endoscopie du sommeil, les recommandations 
de la SFORL
Dr Olivier GALLET DE SANTERRE, Dr Vincent 
TREVILLOT, Clinique Beausoleil, Montpellier

15H00  L’orthèse d’avancée mandibulaire en pratique 
Dr Vincent VERRIER, Nîmes

15H30  Stimulation du XII et Actualités en chirurgie ORL 
et  SAS 
Dr Vincent TREVILLOT, Clinique Beausoleil, Montpellier

16h00 Pause-café

16h30  Thème 4 : SOMMEIL & NEUROLOGIE : 
IMPLICATIONS POUR LE MÉDECIN 
ANESTHÉSISTE

�16h30  Syndrome des jambes sans repos et implications 
pour le médecin anesthésiste
Dr Sofi ène Chenini

�17h00  Hypersomnolence : ce que doit connaitre le 
médecin anesthésiste
Dr Régis Lopez, Médecin psychiatre libéral attaché 
au CHU Montpellier St Eloi

17h30  Parasomnies et implications pour le médecin 
anesthésiste réanimateur
Dr Régis Lopez, Médecin psychiatre libéral attaché 
au CHU Montpellier St Eloi

18h00  Fin de la première journée

18h15  AG du Club des Anesthésistes Réanimateurs 
du Sommeil (CARS)

20h00  Dîner à la table du 2, restaurant 
du musée de la Romanité (réservation obligatoire)

Vendredi 24 mars 2023 MATIN
ATELIERS ANESTH’SLEEP

SALLE 2
SAS & PNEUMO 

�Atelier 1/ 9h-11h
Introduction à la lecture et à l’analyse 
des Polygraphies Ventilatoires 
Dr Henri MARSON, Pneumologue, 
Clinique Rhône Durance, Avignon 

SALLE 2
SAS & NEURO 

�Atelier 2/ 11h-12h
Notions de Polysomnographie
Dr Anne Hélène GIRAUD, 
Somnologue CHPL, Saint Etienne

Atelier 3/ 12h-13h
Cas cliniques de polygraphies 
et de polysomnographies
Dr Anne Hélène GIRAUD,
Somnologue CHPL, Saint-Etienne

Vendredi 24 mars 2023 APRÈS-MIDI
ATELIERS ANESTH’SLEEP

SALLE 2
HYPNOSE 

Atelier 4/ 14h -15h

  Thérapies Cognitives et Comportementales

Delphine Labreuvoir, psychologue, Nimes

Atelier 5/ 15h-16h
Atelier technicien du sommeil

Valérie Mazac, infi rmière CHPL, Saint Etienne

16h00 Pause-café 

SALLE 2
RENCONTRES AVEC 

LES FABRIQUANTS DE PPC  

Atelier 6/ 16h30-18h
  Groupe de travail et recherche sur la femme 

enceinte et le SAS

Pr Dan BENHAMOU, CHU Kremlin Bicêtre, Paris
Pr Patricia FRANCO, CHU Lyon
Dr Anne Hélène GIRAUD, CHPL, Saint Etienne
Dr Jérôme LIOTIER, anesthésiste somnologue, 
PGS, Nîmes

18h00  Fin de la première journée

18h15  AG du CARS

20h00  Dîner à la table du 2, restaurant 
du musée de la Romanité (réservation obligatoire)
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